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EMBER ES MEHEK.

Egy varazslatos torténet.

A méhkaptarak kincseinek torténete joval az
ember megjelenése el6tt kezd6dott. A mézel6
méhek tobb tizmillié évvel ezel6tt jelentek meg.

A mézkalauz madarak hasznos tulajdonsagait nem
csak az ember ismerte fel, hanem a méhész-
borz, vagy a medve is e fajt kovetve talalja meg a
vadméhek odujat és jut hozza az édes taplalékuk-
hoz. Talan mindenki fel tudja idézni a Micimackd
sorait, mely szerint:

“Erdei kérékben az a nézet,
hogy a medve szereti a mézet,
ez nem csak afféle szerény
vélemény,
ez tény, tény, tény.”

Részlet: Alan Alexander Milne ,,Micimacké”

A Cro-magnoni 6sember a Spanyolorszagban
talalhato Arana barlangban fennmaradt szikla-
rajz tanusaga szerint mar ismerte a méhkasok
kifosztasaval megszerezhetd Iépes mézet. Az dkori
Egyiptombol fennmaradt leletek azt igazoljak,
hogy a faradk népének korében mar népszerd
volt a méhészkedés. Nem csak templomok, sirok
vésetei ismertek, hanem a piramisokban méz-,

és mézes slitemény maradvanyokat is talaltak a
régészek.

A honfoglald magyarok valdszintleg mas Kar-
pat-medencei népektdl tanultdk a méhészet
mesterségét. A kozépkorban az értékes méz és a
méhviasz addkateles volt, errdl Arpad-hazi kira-
lyaink kordnak tobb fennmaradt rendelete is szol.

APITERAPI A, a tobb ezer éves orvoslas

Az apiterapia kifejezés a latin eredet(i apis (méh)
és a gorog terdpia (gyogyitas) szavakbdl szarma-
zik. Az apiterapia a méhészeti termékekkel valé
gyogyitassal foglalkoz6 G6si tudomany. Nem csak
a mézet, hanem a méhpempét, a propoliszt,
viragport, nektart, méhviaszt és még a méhek
fullankjanak mérgét is hasznaljak gydgyitashoz.
A méz sebgydgyitd hatasat az egyiptomiak

mar i.e. 2500 tajan ismerték. Az 6si Kindban a
ginzenggel vegyitett mézet a hosszu élet egyik
titkdnak tartottdk. A méhészeti termékeket az

m

Okori gorogok az istenek ajandékanak gondoltak,
gyogyhatasuk miatt az orvoslas atyjanak tartott
Hippokratész is hasznalta. A kozépkorban az
apiterapia tudasat a népi gyogyaszat Grizte meg.
A tudomany a XIX. szdzad végén kezdte vizsgéini.
Mara a méhészeti termékek bonyolult 6sszetéte-
lét egyre jobban ismerjik, és a gydgyhatasukért
felelds, elsédleges 0sszetevéket is azonositottak
tuddsok.

Még igy is rengeteg kutatnivalé maradt a jové
szamara.



MEHEK SZEREPE

a természeti kornyezet megorzésében

Sokszor hallani mostanaban a méhek pusztulasarol és annak lehetséges
okairdl. Gyakran emlitik ezek ko6zt a rovarirté szerek hasznalatat, vagy a
mas kontinensekrél behurcolt karteviket.

A természeti kornyezet hihetetlendl bonyolult,
Osszetett rendszer. Ha egy elemét megvaltoz-
tatjuk az beldthatatlan atalakulasokat okozhat,
akar sok ezer kilométerrel arrébb, az évek
multaval. Egy-egy Uj vegyszer hasznélata a
mezdgazdasagban fajokat, él6helyeket pusz-
tithat el, mire az emberiség felfedezi a kdros
hatasokat. Pedig a kornyezetiink sokfélesé-
gének megdérzése a mi érdekink. A mez6-
gazdasagban termesztett novények mintegy
haromnegyedének termését beporzd rovarok
segitik. Sajnos a beporzé fajok (méhek,
lepkék, legyek, stb.) harmaddanak csdkkent

az egyedszama, 10%-uk pedig egyenesen a
kipusztulas szélére kerlt.

A mézel6 méh csak egy a beporzdé fajok kozul,
de szdmunkra kiemelten fontos. Mivel az
ember haziasitotta és a gazdasagi életben
hasznalja a méhek termékeit, a kaptarak la-
koinak joléte els6dleges a méhészek szamara.
Folyamatosan figyelik a méheket, igy azok
allapota kozvetve az 6sszes beporzo faj éllapo-
tat tukrozi. Ami a méheknek jo, az dltalaban

a tobbi fontos rovarfélének is j6 lehet. Igy a
méheken keresztil a természeti kornyezetiink
sokféleségéért is tehetlink, ami pedig az em-
beriség fennmaraddsanak egyik zaloga.

MEHEK KINCSEI

MI A MEZ?

A méz a méhek altal begyiijtott pollenekbdl, novényi nedvekbdl késziil, amelyeket ameéhe
sajat anyagaik hozzaadasaval atalakitanak, dehidratalnak, majd eltarolnak és lépekben
érlelik. A méz komplex anyag, tobb mint 180 6sszetev6bdl all. Szamos pozitiv egészsegre
gyakorolt hatasa van, antibakterialis, gyulladascsokkent6, ezért leggyakrabban felsé léguti
betegségek kezelésében hasznaljak.

A MEHPEMPO OSSZETETELE

A méhpemp6 nagy aranyban tartalmaz
vizet, valamint cukrokat, fehérjéket,
lipideket, asvanyi anyagokat és )
vitaminokat. Emellett szamos b
anyag talalhaté benne, mint ':
10-HDA zsirsav (10-hidroxidekar
immunglobulin, vagy az immunre
jotékony hatassal biré, a méhpem
2,5%-at kitev6 apalbumine prote

MI A MEHPEMPO?

A méhpempdé a dolgozé méhek garat-

és nyalmirigye altal termelt zselés

allagu, fehér szinli anyag, amellyel a
dolgozok a kiralynét és a larvakat etetik.
A kiralyné 6t hosszu évet él - mialatt
naponta akar 3000 petét is rak - szemben
az atlagosan hat hetes élettartamu
dolgozokkal. Elképesztéen hosszu

életét és fantasztikus termékenységét a
méhpempdnek készonheti.

A MEHPEMPO HATASAI ES FELHASZNALASA

Komplex 6sszetételének kosz6nhet6en a méhpempo természetes energetizalo szer és
vitaminforras. Kivaléan alkalmazhato faradékonysag eseten, illetve az immunrendszer
erdsitésére. Osszességében a szervezetre vitalizalé hatast fejt ki, igy a téli honapokban'is
erds, energikus és a betegségekkel szemben ellenallo érzésiink lehet.

A méhpempd jotékony hatasait ma mar szamos tudomanyos kutatas is bizonyitja.
e Mar két hét utan csokkenti a faradékonysagot.

o Erdsiti az immunrendszert, ellenallobba teszi a szervezetet.

¢ Serkenti a mentalis tevékenységet.

o Osszességében noveli a szervezet energiajat.

o Kimutattak véd6hatasat oxidacios stressz esetén.




MI A PROPOLISZ?

A propolisz (g6r6g eredetii: ,varosért”, azaz ,kap-
tarért”) mas néven méhszurok olyan gyantas, ra-
gacsos anyag, amelyet a méhek a kaptar védelmé-
re, a betolakodé baktériumok és egyéb kérokozok
ellen gytijtenek. Ragadds, sargasbarna, kellemes
illata anyag, melyet a fak riigyeirdl, fiatal agairol,
levélnyeleirdl gytijtenek be a méhek, atalakitjak,
azutdan a kaptarak tomitésére és fertotlenitésére
hasznaljak. Eurépaban a méhek a propolisz el6al-
litdsahoz els6sorban nyarfariigyek gyantajat hasz-
naljak, ami sarga szint eredményez. Braziliaban
viszont a sepriicserje (Baccharis ssp) riigygyantajat
gylijtik be, igy a propolisz zold szini lesz.

A PROPOLISZ
OSSZETETELE

A propolisz 6sszetétele és szine

a foldrajzi elhelyezkedéstdl

és a méhek altal hasznalt
novényfajoktol fliggden valtozik.
A propolisz kb. 200 féle anyag
keveréke.

F6bb komponensei: gyantak,
balzsamok, viaszok, illéolajok,
valamint viragpor, vitaminok (B1,
B2, B6, C, E), nyomelemek (K, Na,
Mg, Al, P, Si, Va, Co, S, N, Zn).

A PROPOLISZ HATASAI ES HAGYOMANYOS FELHASZNAPASA

A propoliszt évszazadok 6ta hasznaljak egészségre jotékony hatasai miatt. Egyiptombanis

ismerték, szemkendcsok készitéséhez hasznaltak. Napjainkban a propolisz beviteléetimmun
erdsité és antioxidans hatasa miatt javasoljak. Arisztotelész ,a fak konnyének™ nevezte,'s
haszndlta a gyégyaszatban. A méhcsaladban szamtalan méhecske €l egyiitt. Keves awilagon

az olyan nagy allattenyészet, ahol annyi éllat élne egyiitt, mint egy méhkaptarban, mégiss i
Rl :

ritkak a jarvanyok, mert a propolisz megvédi 6ket a karos mikroorganizmusoktol: j

A méhészeti termékek k6z6tt a propolisz rendelkezik a legjobb antioxidans tulajdonsagok=

kal, részben kavésav-tartalma miatt.

A propolisz gyégyhatasat az emberiség tobb ezer éve ismeri. Kiilsleg és belsoleg isalkals
mazhato. Sebgyogyito, gyulladascsokkentd, antibiotikus 6sszetevoket tartalmaz:
A népgyodgyaszat és a természetgyogyaszat mar évezredek ota hasznalja.

BelsGleg léguti betegségek, a hugyutak fert6zései, a prosztata- és a fultomirigy gyulladasai
ellen is sikerrel alkalmazzak. A hajszalérrendszerre értagito, vérnyomasszabalyzo, baktéri-
um-szaporodast gatlo, frissité hatasa van. Rendszeres fogyasztasa az altalanos szervezeti

ellenallé képességet magas szinten tartja. Torokfajas, meghiilés esetén propolisz tinktura-

e

bl készitett meleg vizes oldatot hasznalnak gargarizalasra. A szajban lévo sebeket ecsetel-

hetik is tinkturaval.

Antioxidans, véd az oxidativ stressz ellen, ezt a hatast a flavonoid tartalommal magyarazzak.

A vizes és az alkoholos oldatok és a kivonatok is hatasosak a baktériumok ellen. A rinoviru-
sok és a herpeszvirusok elleni hatast is kimutattak. Gatolja a patogén gombak novekedeset.

Klinikai vizsgalat igazolta, hogy rendszeres hasznalata gatolja a mikroorganizmusok szapo-
rodasat a szajiiregben, ezaltal mérsékli a fogszuvasodas és szajbetegségek kialakulasanak

gyakorisagat.
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az Arkoroyal termékekben a méhpemp§?

Az Arkopharma gyogyszergyar az 0sszes Arkoroyal
termékéhez a lehetd legtisztabb méhpempd
felhaszndldsara torekszik. A BIO mindgsités eléré-
séhez a méhkaptarak 5 km?-es kornyezetében
kell vegyszermentes kornyezetet biztositani, ezzel
szemben az Arkopharma kaptarai 20 km?-es kor-
nyezetében biztositja a névényvédbszer-mentes
tiszta kornyezetet, valamint a lehetd legkevesebb
ipari és elektromagneses szennyezést (Wifi, GSM
adotornyok stb.) Az igy elGallitott alapanyagot
szamos laboratériumi modszerrel vizsgéljak, hogy
a késztermék biztosan ne tartalmazzon szeny-
nyez§ vegyi anyagot, az el&allitas soran pedig
nem adnak hozza a termékekhez tartositdszert,
szinezéket, alkoholt. Tehat kijelenthetd, hogy az
Arkoroyal méhpempdk kiemelkedd mindségli
prémium termékek.

A gyartasi eljarasok soran folyamatosan mérik,
hogy a késztermékekben a méhpempd immu-
nerdsité hatadsdért felelés két Osszetevd biztosan
jelen legyen. Minden Arkoroyal méhpempdben
min. 1.4% a 10-HDA, ill. 2.5% az apalbumine
tartalom, ezzel garantélva, hogy benne lévé méh-
pemp6 biztosan kifejtse szervezetre gyakorolt po-
zitiv hatdsait. Az Arkoroyal méhpempét elGallito
méhcsaladok kizarolag természetes tapanyagokat
kapnak, mézet, nektart és pollent.

Osszefoglalva:
- 20 km?-es tiszta kornyezet

- garantalt hatéanyag tartalom
- tartésitoszer-, alkohol-, szinezék mentes
- nem tartalmaz vegyi szennyez6déseket
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ARKOROYAL® ENERGIA ARKOROYAL® ZOLD PROPOLISZ

étrend-kiegészité étrend-kiegészits
Ha Ugy érzi lemerdltek az energiaforrasai és faradt minden porcikaja, pedig szlksege lenne Ha mar itt a baj, valassza az Arkoroyal Z8ld Propoliszt, amit az Amazonas-vidéken
Gk EEErE akkolr az Agkoroyal Energla keszftmenyre van szuksgge. A mehpempoben lakozo szorgos méhek gydjtenek kaptarba! A megfazasos tinetek elsé megjelenésekor érdemes
termeszetes €letert a védelmez6 propolisszal, az energetizald ginzenggel és az acerola elkezdeni a kurat, az Arkoroyal Z6ld Propolisz, Echinacea (kasvirag) kivonattal és méz
természetes vitamin tartalmaval kombinalva épp az ilyen esetekre talaltak ki. hozzdadasaval késziilt, hogy tamogassa a mihamarabbi felépiilést.

Toltse fel magat energidval!
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ARKOROYAL® ZOLD PROPOLISZ

............ Hatdanyagok Hatéa:ézgizzgigzygi%g;f; Hatéanyagok Hatdanyagok mzr:jr;\gts):'ie(fonsﬁ)i

Méz 1620 mg Echinacea kivonat 7,76 8

FORTIFIANT&STIMULANT ‘ ’i‘?g" : Y Mehperpg sl INACEE p °“:§fﬁﬁ§{j" Zl;; ropolisz .

3'3{:% < Ginzeng gyoker 380 mg F‘?;:?:ii;:".ﬁ’f?ﬁff maintenit e nr; k p 030g

e S ::2::: bogyslé 200 mg o preerola bogyoie 01lg
i W koncentratum ’

E:::::T::RS Propolisz kivonat 130 mg s e 0L 1010VES Propolisz kivonat 130 mg

RN Kaphatd 10 ampulldt tartalmazd kiszerelésben. — Kaphato 10 ill. 20 ampulldt tartalmazo kiszerelésben.

Ajanlott erés szellemi, fizikai igénybevétel mellett, illetve betegségbdl valo felépuilés idejére.

ARKOROYAL® KID & Arkopharma ARdlfOROYAL® BIO 500 MG
étrend-kiegészitd

[
""""""" étrend-kiegészit J%P y )
ARKOR@YAL Gyermekeinknek naponta helyt kell alini lr ARKO RYAE Egész évben kicsattand egészség az oviban, suliban!
|
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WOESMEEVAR | a7z Gvodaban, iskolaban. Itt a segitség a méhektd, TESORO DELL ALVEARE : A finom eper izesités(i, 100%-ban min&sitett

nor a legkisebbek immunrendszerének tdmogatasara. TREASUR”R"MT“““”E biogazdalkodasbdl szarmazo dsszetevékkel készilt méhpempd
» VITAMIN C Az Uj Arkoroyal® KID oldat j6iz(i, természetes védelem a j“ﬁ s ’ készitménylnk mar 3 éves kortdl fogyaszthato.

> Royal jelly:
PREMIUM
QUALITY*

gyermekeknek 3 éves kortdl, energetizalé méhpempdvel, védelmezé :Kgf\’(PA REALE
propolisszal, és gyiimélcsbdl szarmazé C-vitaminnal. AL JELL ARKOROYAL® ENERGIA

Hatdanyagok Hatdanyagok mennyisége a napi adagban (10 ml)
ARKOROYAL® ENERGIA - -
Méhpempé 500 mg
Hatdanyagok Hatdanyagok mennyisége a napi adagban (10 ml) Méz 1300 mg
C-vitamin 60 m
& Kaphatd 10 ampullat tartalmazo kiszerelésben.
Méz 656 mg

Propolisz kivonat 328 mg Hasznalata: évente két tiznapos kura

Méhpempé 252 mg 7 ol 27 oo javasolt megel6zés ill. immunerdsités céljara, j @
kora &sszel és a tél derekdn. l
Kaphatd 150ml-es palackban. r
ww.arkoroyal.hu 6

150m

&

www.arko




ARKOR®YAL TERMEKEK

ARKOROYAL® BIO 1500 MG

. étrend-kiegészité
ARKO RYAL Ha Ugy érzi, hogy extra adag életerdre van szliksége, szeretné
elkertlni megfazashol szarmazo kellemetlenségeket, a 100%-
ban biogazdalkodasbdl szarmazd 1500 mg méhpempdt
tartalmazoé termékiinket ajanljuk kilonosen a téli idészakban.
Az optimalis immuner&sit6 hatds elérése érdekében évente
két tiznapos kura javasolt 6sszel és a tél kdzepén, tehat
oktéber ill. januar-februar kornyékén.
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b ARKOROYAL® BIO 1500 MG
Hatdanyagok Hatdanyagok mennyisége a napi adagban (10 ml)
Méhpempd 1500 mg
 olourn Méz 820 mg
Rt
10 UNCADOSE 4 151 1o o e Kaphatd 10 ampulldt tartalmazo kiszerelésben.

F 15ml- 10 Days.

FORTIFIANT
>Ginseng | STIMULANT
* Gleeroye
AL .
, QUALTE Rt
> Propolis
10a =
T

Az Arkoroyal Bio 1500 mg termékkel 2018 januarjdban 360 f6 bevonasaval
végzett vizsgdlat alapjan, az Arkoroyal Bio 1500 mg-ot szed6k kozdl
kétszer annyi ember kerllte el a megfazdsos betegségeket, mint a
kontrollcsoportban (akik nem szedték a terméket).

yal hasznalataval 2x annyi résztvevé
riilte el a téli megfazasokat.

royal hasznalata soran csékkent a
kimeriiltség érzet.

/2,4

0. nap 20. nap

www.arkoroyal.hu

Erzékelt kimeriiltség 1-t6l 10-ig
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ARKOROYAL® ENERGIA

étrend-kiegészit6

4500 Ft/db
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ARKOROYAL® ZOLD PROPOLISZ

étrend-kiegészit§
10x — 4500 Ft/db
20x — 5999 Ft/db

» VITAMIN C

& > Royaljelly:
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QUALITY"

ARKOROYAL® KID

étrend-kiegészit§

4500 Ft/db
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www.arkoroyal.hu
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ARKOROYAL® BIO 1500 MG

étrend-kiegészitd

4400 Ft/db

A bevezetési akcioban minden

Arkoroyal termék

koltséggel elérhetd!




A HAJ TAPANYAGAI

MEGERGSITI A HAJAD...

METIONIN + CISZTIN

A metionin és a cisztin kéntartalmu aminosavak,
melyek donté fontossaguak a haj szépségéhez és
novekedéséhez. Valdban, a metionin a szarukép-
z6dés (a D3-vitamin altal fokozott felépulés) el6ve-
gyllete és aktivatora. A cisztin segit a haj atméré-
jét novelni és eldsegiti — nem betegséghdl eredd
hajhullas esetén — a hajszalak Ujranovését.

SEGITENEK FOKOZNI A HAJNOVEKEDEST
B6-VITAMIN + CINK

A B6-vitamin (piridoxin) nélkilozhetetlen a protei-
nek és az aminosavak anyagcseréjéhez, kilondsen
a kéntartalmd aminosavakéhoz (cisztin és metio-
nin). A metionin és a cisztin anyagcsere nagyban
fligg a B6-vitamintdl. A B6-vitamin potlast ki kel-
lene egésziteni e ketté kéntartalmd aminosav
pétlasaval. A B6-vitamin hidnya nagymértékben
csokkent cisztin felszivodashoz vezet a bérben és a
haj keratintartalmu teruletein. A cink az egyik leg-
fontosabb dsvanyi anyag az emberi testben, mégis
a cinkhiany tovabbra is viszonylag mindennapos.
Létfontossagu a szaruképzddéshez a B6-vitaminnal
egylttesen. Ezenkivil a cink gatolja az 5-alfa reduk-
tazt, amely a hajhagymakban és a faggyumirigy-
ben taldlhato enzim. Ez felels a tesztoszteronnak
az atalakitdsaért, ennek aktiv melléktermékébe, a
dihidrotesztoszteronnd. A hajhullas kapcsolatban
lehet a hajtlszében felgyllemld dihidrotesztoszte-
ron tébblettel. A cinkhidnyt gyakran kiséri hajhul-
Ias, a kormok kdrosodasa, szaraz bor.

B8-VITAMIN + D3-VITAMIN + CINK

A H-vitamin (mdas néven B8-vitamin vagy biotin)
serkent6leg hat a hajtiszére és azt is kimutattak,
hogy szabdlyozza a faggyutermel&dést. A B5-és a
B8-vitaminok kombinacidja jél ismert a kopaszsag
kezelésében, hatékonynak mutatkozik a faggyuter-
melés szabdlyozasaban, lelassitja a hajhullast és
serkenti a haj Ujrandvését.

D3-VITAMIN
Megkuzd a szdraz hajjal és a gyenge kdrmokkel. A
hajndvekedés és a szaruképzddés kozvetetten a

D3-vitamin kovetkezményei. A D3-vitaminhoz ha-
sonld anyagok a keratinokra hatnak, ezzel elinditva
a hajciklust és serkentve a hajnovekedést. Ajanlott
a szarazhaju emberek szamara, hogy D-vitamin-
ban gazdag ételeket fogyasszanak. Ez a vitamin
ajanlott az egészséges kormokért is. Ami azt illeti,
a D-vitamin hidny gyenge és toredezett kormokhoz
vezet. Gyakran a D3 vitamin hianya allhat a torede-
zett kormok mogott is, tehat ez a vitamin fontos
szerepet jatszik a kormok egészségének fenntarta-
saban, csak Ugy, mint a bériink esetében.

SEGITENEK MEGKUZDENI A
FAGGYUFELESLEGGEL

B5-VITAMIN + BIOTIN + CINK

Mivel kdzvetlenil a szaruképzddésre hat, a cinknek
alapvet6 szerepe van a haj és a kormok névekedé-
sében és vitalitasaban. A cink, B5-vitamin komplex
és a biotin mind megkuzdenek a faggyufelesleggel,
amely hozzajarulhat a haj fokozodd elvékonyoda-
sahoz. Amikor a faggyu megreked a fejb6rben ahe-
lyett, hogy kivalasztddna, a faggyufelesleg pont ott
zarja el a hajtisz6ket, ahol a hajszal reproduktiv
sejtjei taldlhatéak. A megfojtott és Osszetort gyo-
kerekbdl egyre gyengébb hajszalak nének.

foqgyl kivélasztds

FELHAM

serkenti
a hajhagymak
novekedését

MI TOBB... A B5-vitamin (pantoténsav) gy segiti a b6r meguju-
ldsat, hogy a dermisben és az epidermisben, azaz a bérben és
a felhdmban talalhaté alaphartyara hat. Konkrétan a hajttsz6k
névekedését serkenti. Azonkivil, a B5-vitamin viz visszatarté
hatast, megel6zi a hajszalak kiszaradasat és gyengulését. A
B9-vitaminnak (folsav) donté szerepe van a névekedésben és a
sejtosztodasban, és az aminosavak anyagcseréjében. Az egyik
legfontosabb reakcid, amiben szerepet jatszik, a metionin fel-
épllése a homociszteinbél. A folsavhidny az egyik leggyakoribb
vitaminhiany. F6ként terhes n6knél és id6s embereknél fordul
el6. Az egyik tiinete ennek a vitaminhianynak a hajhullas. A B9-vi-
tamin kedvez&en befolyasolja a haj szépségét.

hirdetés
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étrend-kiegészit6

Forcapil® ............ %;VZ%%
HAIR ACTIV

Aszép, egészséges

hajért Napi
= Napi 1 tabl .
Aminosavakat, vitaminokat, ‘e*' CISztm,

ésvanyi anyagokat & . 1
gokat és Metlomn, Biotin

A faradt és fako hajnak sziiksége van
vitaminpotlasra ahhoz, hogy visszanyerje
erejét és vitalitasat. Mivel napi 50-100

9Y6gyndvényeket tartalmazs

i
;\

o, , , étrend-kiegészits kiszitmany B-vito 1 Mb’
hajszal elvesztése természetes, gyorsan kell & " V'temin kompley ;f’;w gj’w
cselekedniink, ha ez a hajhullas fokozédik. Ezért B D-vitamip, Cink szﬁg ﬁug;«n
ahhoz, hogy a taplalé 6sszetevéket biztositsuk annak ‘Wﬂ“‘w :f;:

érdekében, hogy megerdsitsik és Ujra élettel telivé vardzsoljuk a hajat
és a kormoket, egy igazi regenerald kezelésre van szlikség.

Magyarorszégi import6r:CREMUM PHARMA KFT.
' <sremum I 2030 Erd, Kutyavari Gt 34. TEL.: 06 23 631 655
E-MAIL: pharma@cremum.hu WEB: www.arkocaps.hu

\



o\ Arkopharma

Gyogynovényekkel

V &

4

az egészségért

EGESZSEGMEGORZES A TERMESZET SEGITSEGEVEL

Az Arkopharma vallalat t6bb évtizedes fennallasa soran mindig arra torekedett,
hogy az emberiség gyégynovényekre vonatkozo tudaskincsébdl minél tobbet
hasznositson az egészség fenntartasara, megdvasara.

Az ARKOCAPS kapszulak, mint étrend-kiegészi-
t6k mindegyike egy-egy tudomdnyosan igazolt
hatdsu gydgynovény porat tartalmazza a korsze-
rd fagyasztva Orléssel vald feldolgozas utan. A
kapszulak anyaga a fehérjementes, névényi erede-
tl metil-celluldz. Az Arkocaps termékek szamos,
az 6ngyogyitas céljara szoba johetd hatasteriletet
fognak &t, idesorolva az izlleti panaszokat, az uro-
|6giai és emésztési problémakat, a keringést, léguti
problémakat, az elhizast és a szorongast.

14)

Az Arkocaps kapszuldkat az Arkopharma tobb,
mint 30 év tapasztalattal, a legszigorubb gyogy-
szergyartasi szabvanyok és mindségbiztositasi
rendszer fellgyelete mellett gyartja, Francia-
orszagban. A vallalat folyamatos fejlesztéseinek
célja minél tobb ismert és Ujonnan felfedezett
gyogynovény hasznositdsa az emberi életminéség
javitasara és az élettartam novelésére a korszer(

tudomany eszkozeivel. D‘

ARKOCAPS

Rossz emésztés, epe- és majpanaszok
— ebbdl adodé szorulas

ARTICSOKA

Cynara scolymus

Az Eszak-Afrikdbdl szarmazo, Franciaorszagban
termesztett articsoka nemes novény, taplalékként
viragzatanak a rigyeit fogyasztjak, mig a levelét

a fitoterdpia hasznalja. Hagyomanyosan a vesék
normal vizelet kivdlasztasi funkcidinak fenntar-
tasara alkalmazzak. Stimulalja az anyagcserét, és
el6segiti a szervezet normal vizhaztartasat. Az
Articsoka hozzajarulhat az egészséges majfunk-
ciéhoz, stimuldlhatja az epehdlyag egészséges
mikodését.
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. ARKOCAPS
GYOMBER KAPSZULA

Felhasznalt rész: a gyokértorzs

Mennyiség: 365 mg fagyasztva 6rolt teljes névény
por kapszuldnként

Adagolas: Rendszeres szedése esetén 2-2 kapszula
reggel és a déli 6rakban étkezés kozben nagy pohar
vizzel. Tengeri betegség megsziintetésére utazas
el6tt 1-2 draval, 1-2 kapszula. Ne Iépjik tul az
ajanlott napi adagot! Az étrend kiegészité nem
helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges
életmaodot!

Mellékhatasok, ellenjavallatok: nem ismeretesek.
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ARKOCAPS
ARTICSOKA KAPSZULA

Felhasznalt rész: a levél

Mennyiség: 200 mg fagyasztva 6rolt teljes

novényi por kapszuldnként

Adagolas: Reggel, délben és este 1-1 kapszula,
étkezés el6tt, nagy pohar vizzel. Ne Iépje tul az
ajanlott dozist! Az étrend-kiegészité nem helyettesi-
ti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot!
Ellenjavallat, mellékhatas: epekoves és epekd
képzddésre hajlamos egyéneknek nem ajanlott.

A roboraldszerek kirdlya

GYOMBER

Zingiber officinale

A gyombér az egyik legrégebbi indiai és kinai
gyogyszer. A novény gyokértorzsének karakteres
illata, valamint enyhén csipds ize van a benne
|év§ esszencialis olajok miatt. Segit fenntartani
az egészséges vércukorszintet. Hozzajarul a szer-
vezet természetes immunrendszerének m(ikodé-
séhez. Segiti az emésztést, valamint a terhesség
elején jelentkezé reggeli rosszullét ellen is sike-
resen alkalmazhatd. Hanyingercsillapitd hatasa
miatt tengeri betegség lekiizdésében is segit.




A nyugodt éjszakakért!

VALERIANA

Valeriana officinalis

Nyar elején gyakran fedezhet6 fel vizpartokon,
gatak kozelében a rozsaszin virdgokkal tindok-
|6 valeriana. Segiti az elalvast, valamint segit
fenntartani a nyugodt alvast. Segit leklzdeni az
ingerlékenységet és a napi rohandshol fakado
stresszt. Enyhiti a fesziltséget és tamogatja az
optimalis relaxaciot. Amennyiben a novényt
kiszaritjuk, nagyon specialis illata lesz, ami szinte
magnesként vonzza a macskakat, ezért szoktak a
valerianat macskagyokérként is emlegetni.

A nyugodt
éjszakakeért!
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ARKOCAPS
© VALERIANA KAPSZULA

Felhasznalt rész: a gyokér

Mennyiség: 350 mg fagyasztva 6rolt teljes
novénypor kapszulanként

Adagolas: Alvdshoz: Vegyen be 2 kapszulat vacsora
kozben, majd tovabbi 2 kapszulat lefekvés el6tt nagy
pohar vizzel! Relaxdcidhoz: 1-1 kapszula reggel,

délben és este étkezés kdzben egy nagy pohar vizzel.

Ne lépje tul az ajanlott dozist! Az étrend-kiegészité
nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges
életmaddot! 12 éves kor alatt NEM adhatd!
Ellenjavallat, mellékhatasok: nem ismeretesek.

Almatlansag, szorongas, szapora
szivverés

GALAGONYA

Crataegus monogyna és
Crataegus laevigata

A galagonya termését Eurépaban mar régota
hasznaljak gyogyitasra és taplalékként is. A
galagonya 0sszefoglald név, a Crataegus novény-
csaladba kozel 280 faj tartozik, melyek a Fold
kevésbé meleg éghajlatu részein, Amerikdban,
Azsidban és Eurépaban is megtaldlhatdak. A gala-
gonya tdmogatja a szivm{kodést, néveli az oxigén
felvételt és javitja a periférias vérkeringést.
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\ ARKOCAPS
GOLGOTAVIRAG KAPSZULA

Felhasznalt rész: a novény fold feletti része
Mennyiség: 230 mg fagyasztva 6rolt

golgotavirag por kapszulanként

Adagolas: Napi 2x1 kapszula, délutdn majd a
vacsora el6tt nagy pohar vizzel. Amennyiben
szlikséges az adagot napi 2x2-re lehet emelni.

Ne Iépje tul az ajanlott dozist! Az étrend-kiegészitd
nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges
életmddot!

Ellenjavallatok, mellékhatasok: nem ismeretesek.
A terhesség ideje alatt nem ajanlott a szedése.
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ARKOCAPS
GALAGONYA KAPSZULA

Felhasznalt rész: a viragzat

Mennyiség: 350 mg fagyasztva 6rolt teljes galagonya por
Adagolas: Napi 1 kapszula, étkezés el6tt, nagy pohar
vizzel. Ne lépje tul az ajanlott dodzist!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmoddot!
Ellenjavallatok: terhesség és szoptatas esetén nem
javasolt, mert vonatkozé adatok nem allnak
rendelkezésre.

Gyogyszerkolcsonhatasok: Amennyiben szivgyogy-
szert szed, a galagonya alkalmazasat beszélje meg
kezelSorvosaval!

GOLGOTAVIRAG

Passiflora incarnata

A golgotavirdg egy csoddlatos névény, amely
Mexikobdl szadrmazik. Mar az aztékok is hasznal-
tak altato hatdsu tulajdonsagai miatt. Eurdépaba
a spanyol jezsuitak hoztdk be a , passio viraga”
néven, amely Jézus szenvedéseire utal, ugyanis
a virag alakjaban Jézus szenvedését lattak. A
novény fold feletti része olyan flavonoidokat
tartalmaz, amelyek hatasosan alkalmazhatok
alvasi problémak kezelésére. ElGsegiti a nyugodt
pihenést és alvast. Segit megnyugodni, csokkenti
az izgatottsagot. Azok szdmara, akik gyengeséget
és faradtsagot éreznek, megkonnyiti a relaxaciot.
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Garbriella
szilinapi
torta

A memodriafejlesztés gydogynovénye

BAKOPA

Bacopa monniera

A kislevell bakopa Magyarorszagon leginkdbb
balkonnovényként vagy akvariumokban diszként
ismert, bar ayurveda gyogyszerként mar évszaza-
dok éta hasznaljak Azsia tobb orszagéban féleg,
agyserkentéként. A bakopa pozitiv hatassal lehet
a kozponti idegrendszer m(ikodésére, elGsegit-
heti a rovid és hosszU tavi memdriat, valamint a
koncentraloképességet és az intelligenciat.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a bakopat
minimum 12 hétig kell alkalmazni.

Nem vagyok
feledékxeny!

De, hol vannak a kulcsok?

hirdetés
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\ ARKOCAPS
BAKOPA KAPSZULA

Felhasznalt rész: a fold feletti rész

Mennyiség: 210 mg kapszuldnként

Adagolas: Napi 2 x 2 kapszula délben és

este étkezés el6tt nagy pohar vizzel.

Ne Iépje tul az ajanlott dozist!

Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmddot!
Ellenjavallatok, mellékhatasok: az el&irt napi adag
mellett mellékhatasok nem ismeretesek, nem
javasolt gyermekeknek, terhes és szoptaté néknek.

Faradt és elneheziilt labak

VITIVEN

Voros sz616 (Vitis vinifera)

A vorossz6l6 levél rezveratrol tartalma révén
javitja az érrendszer dllapotat. Ajanljuk féleg
azoknak, akik szivik és érrendszerik egészségét
szeretnék tdmogatni. Tamogatja a keringést,
ezért ajanlhatd szedése elnehezilt, dagadt labak
(,nehézlab tinetek”) esetén.

hirdetés
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\ ARKOCAPS
RESVERATROL KAPSZULA

Felhasznalt rész: japankeser(ifli gyokeér, voros sz616 héj
Mennyiség: 210 mg fagyasztva 6rolt teljes ndvényi
por kapszulanként

Adagolas: Naponta 1 kapszula nagy pohar vizzel
bevéve. Ne lépje tul az ajanlott ddzist! Az
étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmodot!
Mellékhatasok, ellenjavallatok: nem simeretesek.
Kizardlag felnGttek részére.
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)\ ARKOCAPS
VITIVEN KAPSZULA

Felhasznalt rész: a levél

Mennyiség: 350 mg fagyasztva 6rolt teljes
novénypor

Adagolas: 1-1 kapszula reggel, délben és este
Ellenjavallat, mellékhatasok: nem ismeretesek.

Az erek csodaszere

RESVERATROL

Vitis vinifera és polygonum cuspidatum

A rezveratrol egy a gyimolcsok héjaban eléfor-
dulo vegyilet, amely a névény immunvalaszaért
felel, és megvédi azokat fert6zésektdl. Megta-
lalhatd tobbek kozott a voros szélében, a sz616
kocsanydban, de egyéb novényekben is. Nagy
koncentracioban el&fordul a japankeser(fiben
(Polygonum Cuspidatum). A vegydiletnek nagyon
sok pozitiv hatast tulajdonitanak. Hatassal lehet a
vércukor szintre, antioxidansként is alkalmazhato.
Az antioxidansok bizonyitottan csokkenthetik az
oregedés lathatd jeleit, jétékony hatdssal vannak
az érfalak egészségére, igy javitva az érrendszer
allapotat.
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Narancsbdérre

ANANASZ

Ananas comosus

A névény egy bromelin nev(i enzimet tartal-

maz, amely f6leg a kocsanyban koncentralodik.
Barmennyi anandszt eszlnk is tehat, nem kapunk
a bromelin jotékony hatdsabdl. Ezért érdekes
megoldas a névény teljes kocsanyanak elporitasa
és kapszulaba toltése, hogy igy szedhetd legyen.
A felszivddott bromelin segitheti a testszovetek-
ben lerakodott fehérjék konnyen metabolizalhatd
aminosavakka torténd lebontasat, ezaltal segit a
narancsbdr elleni kiizdelemben. Javitja a hajszale-
rek keringését, és konnyiti az emésztést.

: : 1%}
Siew (N Arkopharmd i
By & gl ) + 2
'~ zOLD TEA =
&Nm HREND'K\LGVSZ\TO

:"m:;;ﬁ::;mm

oy

o |

R &

i qu

uﬁ""’m. MM

MELLIA
CstENS|5

ARKOCAPS

15 KAPSZULA

ARKOCAPS
ZOLDTEA KAPSZULA

Felhasznalt rész: a bimbok és az agak elsé két levele
Mennyiség: 390 mg fagyasztva 6rolt teljes novényi
por kapszulanként. Figyelmeztetés teststlycsckkenést
csak kontrollalt kaldria bevitel mellett eredményez-
het. Adagolas: 2-2 kapszula reggel és délben nagy
pohdr vizzel. A valtozatos és kiegyensulyozott étrend
mellett kiegészitének alkalmazandd. Ne Iépje tul az
ajanlott dozist! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmddot!
Mellékhatasok, ellenjavallatok: nincs ismert
mellékhatasa. Terhes, ill. szoptaté anydk beszéljenek
a kezelBorvosukkal, miel6tt hasznalni kezdenék.
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ARKOCAPS
ANANASZ

Felhasznalt rész: a szar

Mennyiség: 400 mg fagyasztva 6rolt teljes

novényi por kapszulanként

Figyelmeztetés teststlycsdkkenés csak kontrolldlt
kaldria bevitel mellett érhetd el.

Adagolas: Reggel, délben és este, 1-1 kapszula,
étkezés el6tt, nagy pohar vizzel. Ne Iépje tul az
ajanlott dézist! Az étrend-kiegészit6é nem helyettesiti
a vegyes étrendet és az egészséges életmodot!
Ellenjavallatok, mellékhatasok: nem ismeretesek.

Segitség az alakformalashoz

ZOLDTEA

Camellia sinensis

A fitoterdpia a zoldtea fiatal leveleit és bimbdjat
fogyokuras szerként hasznalja. A levelek gyényo-
rd, mélyzold szinben pompaznak, de az igazi eré-
nyek a benne levé anyagokban rejlenek, a levelek
koffein tartalma segiti a trigliceridek kijutasat a
zsirszovetbdl, igy az addig tarolt zsirok szabadda
valnak, és a szervezet kdnnyebben tudja lebon-
tani 6ket. A zold tea hatdanyagai hozzajarulnak

a szervezet energia termelésének és zsiranyag-
cseréjének noveléséhez, igy a fogydkuras étrend
sikerességéhez.

A FEHER BOR TITKA —

harc a szepl6k és majfoltok ellen

avasszal az els6 napsugarak sokunkat kimozditanak az egész téli bezartsag utan a sza-

badba. A napsugarzas amilyen jé hatassal van a hangulatunkra, olyan rossz is lehet
bériink szamara. A legtobb ember tavasszal még csak a pozitiv hatast észleli — mar nem
kell annyi puder, az ember bdrszine egy kicsit sotétiil, élettel telibbé valik, viszont sok
szepl6s embernek ilyenkor barnas foltok jelennek meg a bérén.

A szepl6k még altaldaban nem zavardak, viszont
az id&sebb korban jelentkezd, a szeplénél joval
sotétebb majfoltok mar nem feltétlentl esztéti-
kusak. A bér szinét a ham pigment-termel§ sejt-
jeiben képz6d6 melanin — bérfesték — és a
bér-erekben keringé vér szine kbzdsen hatarozza
meg. Ha a melanin nem egyenletesen oszlik el a
hamsejtekben, egyenetlenné valik a bérszin, kel-
lemetlen, zavard pigment foltok, szepl6k, majfol-
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tok jelenhetnek meg. Ezeket Ugynevezett fehéri-
t&szerekkel lehet halvanyitani. A fehéritészerek
lehetnek hdmlasztok vagy a melanin képz&dését
gatlo, illetve a melanint bontd szerek. Jobb, ha
nem egyedul valasztjuk ki, hogy melyik szert al-
kalmazzuk, forduljunk inkdbb bérgydgyasz szak-
orvoshoz, aki a bdérszin és a bértipus alapjan se-
gitséget nyujt a szamunkra leginkabb megfeleld
készitmény kivélasztasaban.



A melanin szerepe

A melanint melanocitadk termelik a bérben sugar-
zas — napfény — hatdsara. Ezért barnul a bér na-
pozas utan. A melaninnak fontos szerepe van az
egyre er@sebbé vald UV-sugdrzas elleni védelem-
ben, elnyeli a sugar altal tovabbitott energiat.

Megvédi a bért az égéstdl, az azonnali karoso-
dastol és a késdi, esetlegesen rosszindulativa
valé elvaltozasoktdl is. Ha a melanin-termelés
csokken, akkor a bér érzékennyé valik az UV-su-
garzassal szemben.

Ezért a biztonsagos és hatékony bérfehéritd ké-
szitmény nem karosithatja a melanocitakat, csak
csokkenti a tulzott melanin képz6dését, az azt
szabalyozo tirozindz enzim gatldsaval. Az utdbbi
évek felfedezései az Uj, tobbnyire novényi erede-
tl anyagok, amelyeket rendszerint kombindlva
alkalmaznak.

Az Ephelis alpha gél egy nagyon hatékony bérfe-
héritd készitmény!

C ®
Qalpha

PROTECT
SPF

Rendkiviil erés fényvédé
h krém

A fehérit6 hatasanak mérése és az esetleges
mellékhatasok felderitése céljabol 2010-ben kli-
nikai vizsgalatot végeztek.

A vizsgalatba 6sszesen 50 dnkéntest vontak be, akik
kozil 49 egyén adatainak értékelése tortént meg.

Avizsgalathoz készitett ,1-100 értékd barna szin-
skalan” az 6sszes onkéntes atlagos értéke 53,67-
rél 37,22-re csokkent, tehdt elmondhatd, hogy
Osszességében minden résztvevének hatdrozot-
tan elhalvanyultak a foltjai. Legnagyobb mértékd
csokkenést a szepl6 csoportban észleltek.

A vizsgalat igazolta a készitmény bérfehérité ha-
tasat kilonbozé eredetl hiperpigmentaciéban.
Sulyos mellékhatdst — orvosi kezelést igényld el-
valtozast — egyetlen esetben sem észleltek. Né-
hany tesztel jelezte, hogy a készitmény bérsza-
ritd hatasu, igy a szarito hatas miatt a szarazb6ri
betegek kezelésekor valamilyen hidratald krém
egylttes alkalmazésa javasolhato.

ephelisalpha

EPHELIS Alpha gel

Az Ephelis alpha gél hatékonyan csokkenti a fokozott pigment
képz6dés és egyenetlen eloszlas miatt kialakuld foltokat,

szepl6ket és a majfoltokat is elhalvanyitja.

Ephelis Alpha SPF 50+

Az Ephelis alpha SPF 50+ rendkivil erés UVA+B
védelmet biztosito bérfehéritd krém sikeresen
vildgositja a bérszint, kiegyenliti a nem kivant
szineltéréseket. Rendszeres alkalmazasa
elhalvanyitja a szepléket, pigmentfoltokat, acne
altal okozott foltokat.

Kaphatdk a gydgyszertarakban és a

gyogynovény-szakizletekben, rendelje meg webaruhazunkban.

Forgalmazo: Cremum Kozmetikai Kft. — 1141 Budapest, Malyva u. 17. — Tel./fax: 06 23 631 655 — www.cremum.hu






Bevezetés

Ugy érzi-e On esetleg, hogy nehéz bepakolni a bevasarld kocsiba a megvett holmikat, elvinni a szatyrokat
a kocsiig, és faj a hata, valla, csukloja?

Reggel nehezen, fajdalmasan mozdul, lassacskan kezdi a napot, és minden mozdulatéra figyelnie kell?
Dereka minden kilontsebb ok nélkil megfajdul?

Ez mar egy valéban tiirhetetlen allapot!

; - . R s Mit neveziink reumanak?
Bizonyos csontok kozott az dsszekottetést és mozga- >

tast az izuletek biztositjak. Ezek elvéltozasa fajdalmat,

; ) - ,Reumabdl” nem csak egyféle, hanem
merevséget, valds elesettséget okoz.

tobbféle is létezik. Betegségek szazait ne-
vezik az emberek ,,reumanak”, mert ezek
izuleti fajdalmat idéznek el6.

Ezzel szemben tulajdonképpen gyulladasos
reumat (arthritis) és degenerativ reumat
(osteoarthritis) kiilénboztetiink meg.

Ez a flzet segit jobban megérteni, hogy hogyan m-
kddnek az On izilletei, és mik lehetnek az On izileti
problémai. Gyakorlatias tandcsainkkal és a termé-
szetes gyogymadok (fitoterapia) megismerésével On
egyszer( és természetes modon enyhitheti izileti pa-
naszait, derékfajasat.

> Tudja-e On, hogy mi a gyulladas?

A gyulladas az On testének immunvédekezési
reakcidja, amely egy irritacids ponton keletke-
zik, valamely olyan behatas kovetkeztében,
mint példaul egy fert6zés, sériilés, stb.

A gyulladas a kovetkez6képpen jelentkezik:
vorosodés, melegedés, duzzanat és fajdalom.

Az iztletek mikodésének problémaiigen sok okra vezethetdk vissza.

Az On orvosa feldllitja a megfelel diagndzist, miutdn Ont megvizsgalta, és a fajdalom jellegzetességeiré|
kikérdezte. Tulajdonképpen a mechanikai eredetl fajdalom (inszalag, porc) nem olyan ritmusu és erés-
ségli, mint a gyulladasé vagy a fert6zésé.

| - Az iziiletek

Hogyan miikodnek?

Mi az izlilet?

A csontvazban taldlhatdé valamennyi izilet két egymadshoz csatlakozd csont kézotti zsanérhoz hasonlit-
hatd. Ezeknek a zsanéroknak |ényeges szerepiik van a mozgatasban, és szamos alkotoelembdl tevédnek

0ssze, melyek tobbé-kevésé torékenyek.

@ A: iiileti tok

Az izlleti tok egy rugalmas, rostos boritd
tasak, amely az izlletet korulveszi. Az
inszalaggal egyUttesen 6sszefogja az
izlletet, és stabilld teszi.

9 A szinovialis folyadék

Ezt a folyadékot az izUleti hartya vélasztja
ki. Taplalja és sikositja a porcot. Vizet,
dsvanyi sokat és hialuronsavat tartalmaz.
Ez utdébbi teszi viszkozussa és sikossa a
szinovialis folyadékot.

© A:izileti hartya

Az izUleti hartya az izlleti tok belsé feltletét
boritja. Egyfajta tasakot képez, amely a szinovia-
lis folyadékot kivalasztja. Mechanikai funkcioi
vannak, és szerepe van a védelemben és az izllet
belsé immunitasnak fenntartasaban.

° Az izom-inak

H

O Az iziileti szalagok

Az izlleti szalag két csontot kot 6ssze
az izlleten belll, és a mozgas vagy
elcsUszas soran Osszetartja Gket. Ezért
a randuldstél vagy kimozdulastol
megvédi az izlletet.

Az iziileti porc

A porc fehér, kemény anyag, amely
kollagénbdl all, és a mozgato iztletekben
talalhatd. A két csont kozott belsd,
megfelel6en rugalmas fellletet képez.

A porcnak, rugalmasnak és a nyomassal
szemben ellendllénak kell lennie, hogy
megvédhesse az alatta elhelyezkedd
csontos fellleteket a razkédastol és a
tulterheléstdl.

Az in rostos, rugalmas és ellendlld szalag, amely az izlletet az izomhoz koti. Az in, és a hozza kot6dé
izom dinamikus egységet képeznek, amely stabilizélja az izlletet és lehet6vé teszi a mozgatast.

Az id6 mulasdval ezek az anatémiai strukturak lero-
molhatnak, és ezaltal fajdalomhoz és izlleti meg-
betegedésekhez vezethetnek.

Porcogo - lassu regeneralddasa miatt gyakran okoz
fajdalmat. Tulajdonképpen a kor elérehaladtaval és
az olyan terheld tényezdk hatasara, mint a sulyfo-
|6sleg és az ismétlédé sérilések, elhasznalodhat,
elvékonyodhat vagy széttoredezhet. Emiatt a por-
cogd nem tud rezgéscsillapitoként mikodni, mialatt
On mozgasban van.

A leggyakoribb izileti sérilések a htzédas, randu-
las, térés, melyek az inszalagot érik. Ezek a sértlé-
sek fajdalmasak, mert az inszalagokban sok fajda-
lomérzékels idegsejt van.

O,

Melyek a leggyakoribb megbetegedések?

A szinovialis folyadék ugyancsak lehet gyulladasos
folyamatok szinhelye, amelyek olyan megbetege-
désekhez is vezethetnek, mint a gyulladasos arthri-
tis vagy gyulladasos reuma, amely utébbi krénikus,
mint példaul a rheumatoid polyarthritis. Amikor
nagymeérvi a gyulladas, az izilet dagadt, voros,
meleg és fajdalmas. Meg is fert6z6dhet, példaul
egy injekciot kovetben (szeptikus arthritis).

A csontos végtagok szintén sérilékenyek (torés,
gyogykezelés kovetkeztében eldallott csont toré-
kenység, osteoporosis) és ezek ugyancsak befolya-
soljak az On iziileteinek mikodését.




Il - OSTEOARTHRITIS,

fajdalom, olyan régi, mint az orszagut...

A reuma egyik leggyakoribb tipusa az osteoarthritis. Az emberek 35%-a szenved
izUleti problémaktol. Becslések szerint a 70 év folottiek 80%-érintett ebben. A
betegség a térdben, csipében, kezekben és a gerincoszlopban jelentkezik. Errél
tanuskodnak 6slinknek, a Homo sapiensnek megtaldlt csontvazai is.

Az osteoarthritist az iziileti porc progressziv degeneraci6ja okozza barmely pore

fert6zés vagy kiilonosebb gyulladas nélkiil. A leépiilést altalaban csont
kinévések kisérik. A mozgas nehézkessé és fajdalmassa valik.

A porc él6 szovet, melyet magas sejt aktivitas jellemez. A chondrocytak, ame-
lyek a porcot felépitik, folyamatosan képz&dnek.
szinovidlis

A porc allanddan leépdil, és Ujra keletkezik, de amikor ez a folyamat egyensuly i

vesztetté valik, a porc tdmege lecsokken. Ha a porc eltlnik, tobbé mar nem
képz6dik Ujra.

Nagyon fontos, hogy On is figyeljen iziileteire, és ne eréltesse tul Gket.
A fajdalom atlagosan 45 éves korban jelentkezik. A nék &ltaldban jobban érin- S
tettek a férfiakndl. A betegek 2/3-a né. Ez a sériilékenység nagy valdszin(iséggel ~ Megvastagodot
az osteoporosissal hozhato kapcsolatba. Ez a csont torékenységének folyamata,

amely a menopauza hormonzavaraira vezethet§ vissza.

Az osteoporosis kialakulasanak harom riziké faktora van: elvekonyodort

- genetikai tényez6k, melyek mar a szlletéskor adottak. A szul6k génjeibdl
fakadnak, valamint a terhesség soran tortént baleseteknek, eseményeknek
koszonhetdk.

- szerzett tényezdk: amelyek sajat életlink sordn merilnek fel, mint példaul az gydllad
Oregedés, a tulsuly és a menopauza. fﬁg‘;‘gfa“;

- kornyezeti tényez6k: ezek a munkavégzéssel, a rossz testtartassal, sportolas-
sal vagy balesetekkel kapcsolatosak.

Az osteoarthritis kifejl6désének fazisai:

_—

1. FAZIS @ 3. FAZIS 4.FAZIS

Az osteoarthitis Er6feszitéskor Kalonféle tunetek Atunetek

elindult, de tunetei fajdalom jelentkeznek: dllandésulnak, és
még nem érezhetd. merevség, ropogo akadalyozzak a
értékelhetdk. iztletek reggeli mozgast. F,
felkeléskor. l
e

Vannak Onnek osteoarthritiszes tiinetei?

— Onnek f4j az iziilete mozgds, munka kdzben. Ha On néhanyat felfedez 6nmagan az elébb felso-

— A fajdalom csokken, ha az izilete pihen. rolt tinetek kozul, és ha ezek tartdsan fennallnak,

— A fajdalom napkdzben né, és néha nem tud téle  lehetséges, hogy On osteoarthritisben szenved.
aludni éjszaka, s6t esetleg felébreszti. Ajanlatos felkeresnie orvosat a diagndzis megeré-

— [ziletei meg vannak dagadva. sitésére.

— A mozgdsa akadalyozott, korlatozott, nehézkes.

I1l - EGYEB iZULETI PROBLEMAK

Sajnalatos, de az osteoarthritis nem az egyetlen iziileti probléma, amelytdl
On szenvedhet. Van néhany mas is.

Fert6zéses arthritis

Afert8zéses arthritis killondsen érinti a csipdt, a térdet és a vallat. A porc anyagat virusok vagy baktériumok
tdmadjak meg. Ezt a fajta leépllést nekrozisnak nevezzik, amely gyulladast valt ki. Az izllet kissé meleg,
enyhén duzzadt és voros. Ez annak jele, hogy az On teste reagalt, és védelmezi sajat magat. Sok esetben ez
a természetes védelem elegendd a mikrobiologiai tamadas elharitasara.

Sok esetben azonban a gyulladas tul sokaig eltart. Ha egyaltaldan nem vagy késén kezelték, az iziletet meg-
tdmado mikrobdk elterjednek, és az érintett izlletet teljesen megkarositjak. A gyulladas tinetei nyilvanva-
|6ak: az izilet nagyon elvorosodik, és felmelegszik. A fajdalom felerdsodik, 1az és hidegrazas kiséri.

Koszvény

A koszvény oka a hugysav megnovekedett koncentracioja a vér-
ben (hyperuricaemia). A hugysav kikristalyosodva kivalik a széve-
tekben, kilonosen az iziletekben és a vesében. A fajdalmassag
hasonlit az osteoarthritiséhoz. Az ok altaldnossagban tobb ténye-
26 egyuttes fenndlldsa. Lehet ez genetikai, gydgyszeres eredetd,
vagy éppenséggel veseelégtelenséghbdl kovetkez6. A betegség
oka olyan étrend is lehet, melyben sok a hus, vagy rendszeres al-
koholfogyasztas, tulsuly.

iziileti merevséget okoz6 csigolyagyulladas
(spondylitis ankylopoetica)

Ez a betegség arthritis, izlileti gyulladas tipusu, amely a gerincosz-
lopot és a medencét érinti. Idllt betegség, melyet gyulladas és az
iztletek merevsége kisér. A férfiakat kétszer ugy sujtja, mint a né-
ket. Az okok kordbbi iziileti gyulladasokra vagy mas betegségekre
vezethet6k vissza, vagy genetikus eredetliek.

Létezik egy hatékony és
természetes megoldas az On
szenvedései enyhitésére és a
reuma megel6zésére, és ez a
fitoterapia.

A természet szamos olyan
gyogynovénnyel rendelkezik,
melyek kiilonféle hatasai
enyhiilést hoznak az On
szamadra.

Ezek kozul egy valogatas
segitségével On kezelheti
sajat magat, egyszerlien, a
tiineteihez igazodva.




IV — Hagyomanyos megoldasok és a

FITOTERAPIA

A gyulladascsokkenté gyogyszerek a szervezet gyulladdsos reakcioi-
ra hatnak. A gyulladdscsokkentd gyogyszer segiti csokkenteni a duz-
zanatokat, és részben csékkenti a fajdalmat is az On testének gyulla-
dasos terlletén.

Kiilonboz6 tipusu gyulladascsokkent6 gyogyszerek léteznek:

- Szteroid gyulladdscsékkentdk: ezek kortizont vagy kortizon szar-
mazékokat tartalmaznak. Nagyon hatékonyak, de sajnos gyakran
mellékhatasokkal rendelkeznek, mint példaul gyomor problémak,
magas vérnyomas, bérpanaszok, csont torékenység és immunrend-
szeri leépulés.

- Nem szteroid gyulladdscsékkenték (vagy NSAID-ok): ebben a kate-
gbridban a legnépszer(ibb hatéanyagok az acetilszalicilsav, az ibupro-
fen és a diklofendk. Kevésbé toxikusak az emésztérendszer szamara,
mint az el6z6 gydgyszer csoport, azonban vannak egyéb mellékhata-
saik, igy az alkalmazdsuk hosszu tavon problémakat okozhat.

Gyulladascsokkent6é hatasu gyogynovények: A fitoterdpia természetes Uton segithet dnnek izileti
problémainak leklzdésében.

A fitoterapia az egyik legésibb formaja az orvosldsnak a vilagon.
Szamos civilizacios kultura foglalkozott gyogyndvényekkel terapi-
as sajatsagaikat kitalalando. A szerzett gyakorlati tapasztalatokat
korosztalyrdl korosztélyra tovabbadtak.

Manapsag a vildg lakossaganak 80%-a kezeli betegségeit csak ha-
gyomanyos szerekkel. A WHO arra biztatja a kormanyokat, hogy
foglalkozzanak fitoterapiaval.

A természetnek kdszonhetSen a fitoterapia természetes megol-
dasokat kinal olyan komplett kezelésekre, melyekre még sokaig
szlikség lesz, de alkalmasak valamely hirtelen jelentkezd beteg-
ség elhdritasdra is. Nos, milyen gydgyndvény kombinacié lenne
alkalmas az izlileti problémak kezelésére?

MILYEN LEPESEI VANNAK A FITOTERAPIAS MEGKOZELITESNEK?
1. LEPES 2. LEPES 3. LEPES

Gyulladascsokkentés Asvanyi sék pétlasa Méregtelenités

A gyulladas csokkenésével Egyes gydgynovények Bizonyos gydgynovények
helyreallitjak az dsvanyi segithetnek a szervezetben
anyagok helyes aranyat a felgydilt karos
szervezetben, igy segitenek anyagcseretermékek
az izuletek helyreallitdsdban eltavolitasaban.
és a porc leépllése ellen
hatnak.

enyhilhet az izlleti
fajdalom, javul az On
mozgasképessége.

Harpagophytum vagy ,,6rdégcsaklya”

Harpagophytum procumbens

Ez az egyik legfontosabb gydgynovény, amelyet
izuleti problémadk (arthritis, inyhtvely gyulladas,
osteoarthritis, randulds) kezelésére hasznalnak.

A kezelés eredményei a betegtdl fliggéen akar
mar néhany napon belll érzékelhetdk. A flszerl(
kuszénovényt Harpagophytum procumbensnek
nevezik, lel6helye Dél-Afrika, a Kalahari sivatag.
Klszo szaru, éveld novény, mely kilonos nevét a
trombita alaku viragaibdl fejl6dé hegyes,
kampos végli terméseirdl kapta.

Osteoarthritisben szenvedd betegen végzett
vizsgalatok kimutattak, hogy ez a gyégynovény
jelentdsen javitja a betegek komfort érzetét. A
gyogynovény tulajdonsagai hivatalos elismerést
nyertek.

Az ordogcsaklya gyokere gazdag iridoid
glikozi-dokban: harpagozidban és prokumbidben,
melyek gyulladdscsokkentd és fajdalomcsillapitd

hatasa vitathatatlan. A gyogynovény javithatja a
komfort érzetet, a mozgékonysagot és az izllet
rugalmassagat. Mindennek kdszénhetden az
ordogcsaklya csokkentheti vagy kiegészitheti a
hagyomanyos gyulladascsokkentd gyogyszerek
adagolasat. A hagyomanyos
gyulladdscsokkentékkel ellentétben az
ordogcsakalya rovid tavu, elGirt dézisu
alkalmazas mellett ritkan fordulnak el
mellékhatdsai.

Mindezért a gydgynovény ajanlhato
id&skoruaknak, vagy mindazoknak, akiknek
rendszeresen fajdalomcsillapitot kell szednitik
valamilyen izileti probléma miatt.

Egy kis torténelem...

Az eredetileg Afrika délnyugati részén, a Ka-
lahari sivatag szaraz fennsikjain begy(jtott
Harpagophytumot mar régéta alkalmazzék a
helyi gyogyitdk. Beceneve, az ,,6rdogcsaklya”
onnan ered, hogy a trombita alaku viragaibol
fejlédé termése hegyes, kampos vég(i.

A Harpagophytum farmakoldgia tulajdonsa-
gait masodlagos gyokereinek koszonheti. A
fégyokér eldgazasai gumoszerl kindvéseket
képeznek, és ezekben vannak az értékes ha-
téanyagok, tobbek kozt az iridoid glikozidok
csoportjaba tartozo, gyulladascsokkentd tu-
lajdonsagaikkal kitlné harpagozid és pro-
kumbid.

) o )



B ARKOCAPS

NOVENYl MEGOLDASOK MEGANNYI PROBLEMARA
ARKOCAPS HARPADOL KAPSZULA

Fagyasztva 6rolt Harpagophytum procumbens-t (6rdégcsaklya) gyokér
port tartalmazé gyégynovény kapszula

HARPADOL

ETREN®-KIEGESZITO

Felhasznalt részek: a masodlagos gyokerek

Mennyiség: 450mg fagyasztva 6rilt teljes névényi por kapszulanként
Adagolas: Reggel és este 1-1 kapszula, étkezés alatt, nagy pohar vizzel.
Akut fajdalom esetén a napi dozis 2x2 kapszulara emelhetd. Ne Iépje
tul az ajanlott dozist! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes
étrendet és az egészséges életmaodot!

Mellékhatasok, ellenjavallatok: rovid tavu kezelés esetén ritkan
fordul el§, fenntartott kezelés esetén el6fordulhatnak emésztési
panaszok (puffadas, hasmenés, hasfajas). Terhesség és szoptatas alatt,
valamint gyermekek szamara az alkalmazas nem javasolt.

45 ES 90 SZEMES KISZERELESBEN AoARS UL

HARPAGOPHYTUM
PROCUMBENS
ORDOGCSAKLYA

ARKOCAPS

SEGITHET FENNTARTANI
AZ iZULETEK RUGALMASSAGAT

Az Arkocaps termékek kaphatok gyégynovényboltokban, herbariakban
és a gyogyszertarakban, rendelje meg webaruhazunkban.

) Cremum Pharma Kft.
2030 Erd, Kutyavari ut 34. | Tel.: 06 23 631 655 | Fax: 06 23 631 721 | E-mail: pharma@cremum.hu | www.arkocaps.hu

2. LEPES

. Asuanyi elemekkel

Wszolgalé'gyogynovények

Nyomelemek kis mennyiségben ugyan, de
nélkulozhetetlenek a szervezet miikodéséhez.
Az izliletek és a csontok allando Ujra termelésé-
hez hasznosulnak, valamint a test savasodasnak
leklizdésében van szerepik.

Az izlleteknek szamos nyomelemre van
szUkséglk. Kozulik a legfontosabbak a kalcium
és a szilicium. A nyomelemek potlasaval
helyredll az egyensulyuk a szervezetben,
kollagén szintetizalddik a porcban, csontokban
és az inakban, igy gyorsabban regeneralodnak.

A kalcium révén feler6sédnek a csontok. Ez
osteoporosis esetén nagyon hasznos, jelen-
tésen befolydsolja az izliletek mozgathatdsagat.

NOVENYI MEGOLDASOK MEGANNYI PROBLEMARA o\ArI(opgg(mg

MEZEI _
SURLOFU

A mezei zsurlofli a vizeletkivalasztd rendszer bakteridlis és gyulladdsos
megbetegedéseiben fertétlenitd hatdsu, hdlyaghurut kezelésére
hasznalhatd. Vizelethajtd hatdsa révén salaktalanito, és fogyasztokurak
soran alkalmazhato. Segit az dsvanyi elemek helyes ardnyanak
bedllitdsaban. ElGsegiti az izlletek jobb mozgathatdsagat, és a
mészlerakddas okozta bantalmakat. Olyanoknak is ajanlott, akiknek
torékenyek a csontjaik, és fajnak az izileteik.

ARKOCAPS MEZEI ZSURLOFU KAPSZULA

Felhaszrnélt rt"esz: a“ nt‘)vélny fold feletti része EQUISETUM
Mennyiség: 250 mg fagyasztva 6rolt teljes novényi por kapszuldnként ) ARVENSE ‘
Adagolas: Reggel, délben és este 1-1- kapszula nagy pohar vizzel. Ne
|épje tul az ajanlott dozist! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a
vegyes étrendet és az egészséges életmddot! 45 KAPSZULA ‘
Ellenjavallatok, mellékhatasok: nem ismeretesek.

ARKOCAPS




Tisztito és
méregtelenité

gyogynovenyek

A kivalasztast fokozé hatasu gyégynovények — népiesen tisztité gyogynovények — alkalmazasa-
val meggyorsitjuk egyes, a szervezetben felszaporodott karos anyagcsere termékek kiliriilését.
igy meggyorsul az iziileti gyulladasokat elGidézg toxinok kivalasztasa is. Ez segithet helyreallitani
az iziiletek kopasanak és ujraképz6désének egyensulyat.

B ARKOCAPS

NOVENYlI MEGOLDASOK MEGANNYI PROBLEMARA

A mar évszazadok ota vizelethajtdként és tisztitoként ismert cseresz-
nyekocsanyt manapsag is nagy becsben tartjak. Segit fenntartani a
vizeletkivalaszto rendszer egészséges miikodését. Vizelethajtd hatasa
révén hozzéjarulhat a felgyillemlett toxinok kiliritéséhez, valamint
antioxidansokban is gazdag. Segiti az egészséges agyi- és mentalis
funkcidkat, valamint hozzajarul az egészséges szivmiikodéshez.

ARKOCAPS
CSERESZNYEKOCSANY KAPSZULA

Felhasznalt rész: a termés szara

Mennyiség: 350 mg fagyasztva 6rolt teljes por PRUNUS

Adagolas: 2-2 kapszula reggel és délben étkezés kdzben nagy pohar CERASUS
vizzel. Ne lépje tul az ajanlott dozist! Az étrend-kiegészité nem J
helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot! o
Ellenjavallat, mellékhatas: nem ismeretesek

CSERESZNYEKOCSANY

ETREND-KIEGESZITO

45 KAPSZULA
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